
＜令和4年度 校外研修3日目選択別体験のご案内（別紙）＞
校外研修の3日目に温海地域で選択別研修を⾏います。以下、体験内容の概要を記載いたしますので、ご希望の体験につ
いて第2希望までご選択頂き、別紙「校外研修 参加申込書」へ番号をご記載くださいますようお願いいたします。
※体験料⾦は積⽴額に含みます。ご旅⾏終了後に積⽴額の返⾦が発⽣した場合について、体験料別にご返⾦致します。
※希望調査後、⼈数調整の関係でご希望に沿えない場合もございますので何卒ご了承下さい。

A.鼠ヶ関 イカの一夜干し作り体験 ◆料⾦︓3,300円 ◆屋内での体験
日本海で⽔揚げされたスルメイカを捌いて、イカの⼀夜⼲しを作ります。⾃分で作ったイカの⼀夜⼲しはお⼟産に︕イカ墨を使っ
た書道体験もあり、気軽に浜の⾷⽂化に触れることができる⼈気体験です。持ち物︓⼿拭き⽤タオル、エプロン、三角⼱

B.海の漂着物 万華鏡クラフト体験 ◆料⾦︓3,300円 ◆⼩⾬決⾏、荒天時は屋内でクラフト体験
海岸の漂着物を調査しながらマイクロプラスチックを集めます。ワークショップで漂着物について理解を深めたら、専⽤のキットを
使い⾃分だけのオリジナル万華鏡づくりにチャレンジ︕持ち物︓タオル、帽⼦

C.ビーチコーミング&貝殻クラフト体験 ◆料⾦︓2,750円 ◆⼩⾬決⾏、荒天時は屋内で貝殻クラフト体験
ビーチコーミングとは浜辺に落ちている漂着物を拾い集める遊びのことです。海岸に漂着しているかを調査しながら⾙殻や流⽊、
⽊の実などの漂着物を拾い集め、世界に1つだけのオリジナルフォトフレームを作成します︕持ち物︓タオル、帽⼦

D.自然糸でしなもっこタッセル作り体験 ◆料⾦︓2,750円 ◆屋内での体験
⾃然布で有名な「⽻越しな布」に⽤いられる繊維だけを材料にしたタッセルを作りを⾏います。出来上がったタッセルはチャームに
してお⼟産に︕化学繊維がない昔から当たり前に⾏ってきた⽣活の知恵と技術を知ることが出来ます。持ち物︓特になし
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E.シナの花BIO石鹸作り体験 ◆料⾦︓2,750円 ◆屋内での体験
しな織の原料「シナノキ」に咲く花を使ったオリジナルの⽯けん作りが体験できます。乾燥したシナの花を⼿で細かくしてお湯を注
ぎ、抗酸化成分が含まれるシナの花エキスを抽出していきます。⾃分の好きな形に型抜きして作った⽯けんはお⼟産に︕
持ち物︓特になし

F.観察地曳網漁体験 ◆料⾦︓3,300円 ◆⼩⾬決⾏、荒天時は屋内で貝殻クラフト体験 ※最少催⾏⼈数︓20名
観察することが目的の新しい地曳網漁体験︕どんな海洋⽣物がいるかダイナミックに調査します。近年、これまで獲れていな
かった⿂も採れるようになり始め、⿂種の変化から環境の変化を読み解くこともできます。持ち物︓タオル、軍⼿

G.鼠ヶ関ウミのイカダ体験 ◆料⾦︓2,750円 ◆⼩⾬決⾏、荒天時は屋内で貝殻クラフト体験
⽵と漁業⽤フロート、ロープを使い、⾃分たちでイカダを組み⽴てるところから始めます。陸でしっかり漕ぎ⽅を練習したあとは、い
ざウミへ︕みんなで日本海へ冒険にでかけましょう︕持ち物︓タオル、軍⼿、着替え

H.鼠ヶ関 磯ガニフィッシング ◆料⾦︓1,650円 ◆⾬天時は屋内で貝殻クラフト体験
釣り竿を⾃分で作るところからスタート︕釣り竿ができたらスルメを餌に磯ガニフィッシングを体験します。地元のインストラクターが
⽣物について説明してくれるので、磯ガニ以外の海洋⽣物にも⾒て・触れて体験ができます。持ち物︓タオル、着替え


